
  

Способы  

профилактики  

зависимого  

поведения   

 -    
   

  



  

АДДИКЦИЯ     

( от  анг .  addiction   —   

зависимость,  пагубная  

привычка, привыкание)    

В широком смысле  -   ощущаемая  

человеком  навязчивая   

потребность   в определенной  

деятельности.   

  



  

ЗАВИСИМОСТЬ   

химическая 
  

АЛКОГОЛЬ 
  

ТАБАК 
  

НАРКОТИКИ 
  

психологическая 
  

Геймбинг 
  ( онлайн - игры) 

  
ИНФОРМАЦИЯ  

( интернет,  
соц.сети ) 

  
ЭКСТРИМ 

  

ЕДА ( БУЛИМИЯ,  
АНОРЕКСИЯ) 

  
ОТ КУЛЬТА 

  
  

И другие… 
  

СПОРНО   



  

«Слабыми» сторонами  
мировоззрения   

Доверительным восприятием  
окружающего мира   

Некритическим мышлением    

Нерациональным поведением   

Социальн 
ая  

зависимо 
сть   

манипуля 
ция   



  

Основной способ  

профилактики    

зависимого поведения   



  

Критически рассуждать   -   значит   

Опираться на научное  
знание   

  

Задавать множество  
вопросов   

  
Признавать склонность к  

ошибкам ЛЮБОГО человека 
  

  
Целенаправленно  

отрабатывать ошибки   
  



  

  



  

Это должно  

насторожить   
• Фото китов, медуз, бабочек, единорогов, кошек.   
• Размещение и публикации стихотворений  

определенных авторов (Бродский И., Есенин С.),  
афоризмов писателей книг мистической  
направленности.   

• Ранний утренний подъем (с 4.00 до 6.00).   
• Долгое времяпровождение за ПК, в  смартфоне,  
постоянный обмен сообщениями.   



Меры противодействия 

социальной зависимости   

Работа  с  целеполаганием  

(перспектива на будущее);  

Тематические квест-игры;  

Командообразующие мероприятия;  

Классные часы по Интернет – 

безопасности и манипуляциям;  

Ориентир на ЗОЖ;  

Информирование родителей.  



 


