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Пояснительная записка 

По-настоящему сильным растет тот человек, который силен духом, 

который умеет любить и уважать свою Родину, своих близких, другого 

человека. 

 

      Каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. 

Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого 

потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к 

национальным ценностям, вхождения в систему социальных связей, 

воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных 

интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

«В воспитании нет каникул» - эта педагогическая формула стала правилом 

для организаторов каникулярных дней. Специфика воспитательной работы 

на каникулах  заключается в том, что в этот момент педагоги могут уделять 

гораздо больше внимания творческой, нравственной, спортивной и 

организаторской деятельности, расширяя тем самым кругозор ребёнка. 

     К числу важных условий воспитания детей во время каникул относится 

природная и социальная среда – всё то, что окружает ребёнка во время 

отдыха. Поэтому не стоит забывать о духовно – нравственном и гражданско-

патриотическом воспитании школьников, о бережном отношении к 

окружающему миру, о чутком отношении к своим родным местам. Изучение 

истории родного города, края, исторических мест своей малой родины не в 

школьном кабинете, а в игровой форме, играют немаловажную роль в 

развитии и воспитании ребят. Через материал, изучаемый с учащимися 

можно воспитывать нравственные, патриотические чувства к Отечеству, 

родному городу, школе, окружающим людям. 

Эти функции выполняет школьный лагерь с дневным пребыванием детей. 

Обязательным является вовлечение в лагерь детей-сирот, опекаемых, ребят 

из многодетных и малообеспеченных семей. Для того чтобы отдых сделать 

полноценным была разработана программа «Быть первым, быть достойным». 

В основу программы заложены принципы и идеи всероссийского «Движения 

первых». Программа поможет целенаправленно организовать 

воспитательный процесс в духе патриотизма, любви к малой родине, 

сохранения памяти о великом прошлом нашей страны. Каждому 

ребёнку предоставляется возможность проявить себя как достойного 

гражданина, относящегося к истории, подвигу народа, памяти о 

героических людях как к личностно значимой ценности.  
Непосредственное включение учащихся в разнообразную деятельность 

необходимо для формирования личности, способной жить в гармонии с 

окружающим миром. 



Цель и задачи программы: 

 

Цель - создание условий для полноценного отдыха детей и формирования и 

раскрытия гражданского потенциала личности.  

 

 Создавать условия для организованного отдыха детей.  

 Воспитывать патриотическое отношение к малой родине, истории 

родного края, всей своей страны, потребность и желание узнавать и 

сохранять память о героях Великой Отечественной войны 

 Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитию 

творческого мышления.  

 Способствовать формированию потребности в культурном поведении, 

культуре взаимоотношений, санитарно-гигиенической культуре  

 Создавать благоприятные условия для укрепления здоровья детей,  

прививать навыки здорового образа жизни, укрепление здоровья.  

 Предоставлять ребенку возможность для самореализации на основе 

индивидуального личностного потенциала.  

 Включать каждого ребёнка в различные виды деятельности с учетом 

его возможностей и интересов 

 Развивать эмоционально-эстетическое отношение к традиционной 

национальной культуре и культуре других народов 

 Утверждать в сознании школьников нравственные и культурные 

ценности 

 

 

Направления и виды деятельности: 

Основное направление деятельности 

Содержание программы реализуется через следующие направления: военно-

патриотическое, спортивно-оздоровительное, содержательно-

досуговое, причем спортивно-оздоровительная и содержательно-досуговая 

деятельность также имеют военно-патриотическую направленность. 

Военно-патриотическое направление: 

-организация проектной деятельности социально-значимой и патриотической 

направленности; 

-экскурсионная деятельность, 

-организация деятельности творческих и спортивных объединений 

мастерских «Мы помним, мы гордимся», «Быстрее, выше, сильнее», 

«Шахматный клуб». 

-поисковая деятельность «Война в истории моей семьи», «Летопись посёлка» 

-Военно-спортивных игр: «Зарница», «Тропа испытании», «Снайпер». 

Спортивно-оздоровительное направление: 



-организация      оздоровления детей посредством занятий спортом, 

закаливания, развития навыков гигиены, организации полноценного 

рационального питания, приобщения их к здоровому образу жизни; 

-профилактика здорового и безопасного образа жизни через проведение 

игровых программ «Твоё здоровье», социально-значимых акций «Письмо 

водителю – совет пешеходу» (умею сам – научу другого – сделаем 

безопасность на улицах нашего поселка реальностью), вовлечение детей в 

деятельность ЮИД. 

-вовлечение детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность 

(спортивно-массовые мероприятия «Там на неведомых дорожках 

(спортивное ориентирование), «Большие маневры» (спортивное многоборье). 

Содержательно-досуговое: 

-организация работы творческих объединений «Шахматный клуб». 

-организация массовых мероприятий (праздники, игры, конкурсы, шоу – 

программы, инсценировки) 

-организация работы пресс-центра экспедиции. 

Формы организации художественно-творческой деятельности:  

 Вокальная и хореографическая деятельность  

 Конкурсно - игровые программы  

 Творческие конкурсы  

 Концерты  

 Творческие игры, театрализация  

 Тематические праздники  

 Встречи с представителями общественности 

 Выставки творческих работ 

 Социально-ориентированные акции 

 

Принципы Программы 

 

1. Принцип саморегуляции. 

2. Принцип педагогической поддержки. 

3. Принцип гармонизации отношений ребёнка и детского коллектива. 

4. Принцип общечеловеческого развития на основе местных традиций. 

5. Принцип интеграции. 

6. Принцип сотрудничества детей и взрослых. 

7. Принцип открытости и доброжелательности. 

8. Принцип информативности. 

9. Принцип самобытности, уникальности, индивидуальности личности каждого 

ребёнка.   

 

           В соответствии с Программой деятельность летнего пришкольного лагеря 

«Крепыш» обеспечивает:  

 Безопасность всех проводимых мероприятий; 

 Учет особенностей каждой личности; 



 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой 

деятельности всеми участниками лагеря; 

 Достаточное количество инвентаря и материалов для организации всей 

деятельности лагеря; 

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня; 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря; 

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей 

и взрослых; 

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать 

свое мнение о прошедшем дне. 

 

Нормативно-правовая база 

 

            Программа разработана с учётом следующих законодательных нормативно-

правовых документов: 

 Конвенция ООН о правах ребёнка 

 Конституция РФ 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998г. №124-ФЗ 

 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001г. №197-ФЗ 

 Приказ Минобразования РФ от 13.07 2001 г. №2688 «Об учреждении проведения 

смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и 

отдыха» 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. СанПиН 2.4.4.2599-10 от 

19.04.2010 №25. Гигиенические требования к устройству, содержанию и 

организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием 

детей в период каникул.  

 

Для осуществления систематической работы по данному направлению создан отряд 

«Наши».  

 

Механизм реализации программы летнего оздоровительного лагеря «Крепыш» 

 

           Продолжительность смены - 18 дней. Программа рассчитана на обучающихся  в 

возрасте 6-14 лет различных социальных групп в количестве 35 человек. Руководство 

осуществляется начальником лагеря, за программное и методическое обеспечение 

отвечает помощник начальника лагеря. Задача воспитателей - максимально обеспечить 

всех ребят возможностью интеллектуального развития, развития познавательных 

интересов, продуктивно работать по охране и укреплению здоровья детей. 

 

1. Подготовительный этап 

- подготовка материально-технической базы школы к открытию летнего оздоровительного 

лагеря 

- кадровое обеспечение лагеря 

1/ начальник лагеря 

2/ помощник начальника лагеря 

3/10 воспитателей 

4/ обслуживающий персонал (2 повара, технички) 

       Организационную и воспитательную деятельность осуществляют воспитатели в 

отрядах. Для проведения спортивных мероприятий и мониторинга состояния здоровья 



привлекается учитель физкультуры. Административно-хозяйственная деятельность лагеря 

осуществляется постоянными сотрудниками школы.  

 

- комплектование отрядов, разработка документации 

 

2. Организационный этап  

- знакомство 

- выявление и постановка целей развития коллектива и личности 

- сплочение отрядов через организованную совместную деятельность 

- формирование законов и условий совместной работы 

- подготовка к дальнейшей деятельности по программе 

Режим работы лагеря с 8.30 до 14.30. В течение дня дети обеспечиваются двухразовым 

горячим питанием (завтра и обед) и полдником. 

 

3. Основной этап 

 

- организация и проведение мероприятий гражданско-патриотиеской  направленности: 

участие в общелагерных и отрядных мероприятиях  патриотической направленности, 

экскурсии по родному краю, знакомство с традициями и достойными людьми села; 

исторические часы, устные журналы, просмотр анимационных, документальных и 

художественных фильмов о Великой Отечественной войне. 

 

- организация и проведение мероприятий творческой направленности: 

 

чтение произведений русских и зарубежных писателей, разучивание стихов и песен, 

изобразительная деятельность, творческие конкурсы, игровые программы, 

концерты, творческие игры, выставки (рисунков, поделок и т.д.), просмотр видео, 

художественных и мультипликационных фильмов, участие в детской дискотеке, 

организация тематических дней, творческих отчётов, шоу талантов, съёмка видеоклипов и 

видеороликов. 

 

- организация и проведение мероприятий физкультурно-оздоровительной,  

ежедневная  утренняя музыкальная зарядка; подвижные коллективные игры, эстафеты и 

спортивные игры в школьном спортзале, на спортивной площадке, стадионе, спортивные 

часы, прогулки на свежем воздухе, беседы о правилах гигиены и способах сохранения 

здоровья;   

 

- организация и проведение мероприятий экологической направленности: 

расширение и закрепление знаний о природе родного края, участие в экологических 

десантах, работе на пришкольном участке и в уборке пришкольной территории, беседы,  

План мероприятий летнего оздоровительного пришкольного лагеря «Крепыш» 

 

 

 

 

 

 



Дата Тематика дня Культурно-массовые 

мероприятия, акции 

Спортивные 

мероприятия 

Малозатратные 

формы отдыха 

(экскурсии, 

походы) 

2.06 День Первых Праздник открытия 

лагерной смены 

«День Первых» 

 

Спортивная 

эстафета 

«Зелёный свет» 

 

3.06 День 

безопасности 

ДП 

Направление 

Волонтёрство и 

добровольчество 

«Благо твори» 

Викторина «Я знаю ПДД» 

Мастер-класс «Первая 

помощь» 

 Помощь 

пожилым 

жителям села 

4.06 День моего дома Выставка рисунков «Дом, 

милый дом» 

Мастер-класс «Своими 

руками» 

Спортивный 

праздник «Все 

на старт!» 

 

5.06 День бега 

ДП ЗОЖ «Будь 

здоров» 

Фитнес флэшмоб 

Конкурс плакатов «Мы со 

спортом дружим»  

  

6.06 День рождения 

А.С. Пушкина 

День русского 

языка 

Презентация «Из истории 

книг» 

Просмотр мультфильмов 

по сказкам Пушкина 

 Видеоэкскурсия 

в школьный 

музей 

(пушкинский 

класс) 

с. Коренёвщино 

7.06 День шахмат  

 

Презентация  «В мире 

шахмат» 

Соревнования 

между 

отрядами по 

шахматам 

 

9.06 День народных 

праздников 

Игровая программа 

«Троицкий венок» 

  

10.06 День природы 

ДП «Экология и 

охрана 

природы» 

Выставка – презентация 

«Самые удивительные 

животные» 

  

11.06 День России Акция «Быть с Россией» 

Песенный марафон «Моя 

Россия» 

  

16.06 День 

воспитанности 

 

Акция «Будьте добры!» 

 

  

17.06 День рекордов Конкурсная программа 

«Победители!» 

  

18.06 День музыки  

ДП Культура и 

искусство 

«Создавай и 

вдохновляй» 

Музыкальная программа 

«Концерт по заявкам» 

  

19.06 День Научная конференция «Я Соревнования  



изобретений 

ДП Наука и 

технология 

«Дерзай и 

открывай» 

хочу изобрести!» по играм с 

мячом 

20.06 День народных 

художественных 

промыслов 

Выставка рисунков и 

поделок в народном стиле 

  

21.06 День памяти и 

скорби 

ДП Патриотизм 

и историческая 

память 

«Служить 

Отечеству» 

Акция «Свеча памяти» 

Викторина «Что я знаю о 

Великой отечественной 

войне?»  

 Экскурсия к 

памятнику 

воинам в центре 

с. Каликино 

23.06 День Солнца 

ДП Медия и 

коммуникация 

«Расскажи о 

главном» 

Танцевальный марафон 

«В лучах солнца» 

Презентация 

видеороликов «Расскажи 

о главном» 

  

24.06 День театра Выступление школьного 

театра «Созвездие» 

  

25.06 Акция «Белый 

цветок».  

Благотворительная 

ярмарка-концерт «Белый 

цветок». Закрытие лагеря 

  

     
 

Отрядные мероприятия  

Дата Тематика дня Отрядное мероприятие 

Отряд «Васильки» Отряд «Росинки» 

2.06 День Первых   

3.06 День безопасности 

ДП Направление 

Волонтёрство и 

добровольчество 

«Благо твори» 

Квест-игра «Правила 

дорожного движения» 

Мастер-класс «Знай и 

умей!» (безопасность в 

быту) 

4.06 День моего дома Беседа «Моя семья – 

моё богатство» 

Беседа «Зачем нужны 

семейные традиции?» 

5.06 День спорта 

ДП ЗОЖ «Будь здоров» 

Устная газета «ГТО 

для всех!» 

Устный журнал «Будь 

здоров» 

6.06 День рождения А.С. 

Пушкина 

День поэзии  

Беседа «Как 

рождаются стихи» 

Презентация «Поэзия 

военных лет» 

7.06 День шахмат  

 

Викторина «Кто 

больше?» 

Игра- лабиринт «Тайны и 

загадки» 

9.06 День народных праздников Изготовление 

коллективной поделки 

«Троицкий венок» 

Беседа «легенды и были 

Липецкого края» 

10.06 День природы 

ДП «Экология и охрана 

Дизайн футболки 

экологической 

Создание буклета «С 

заботой о животных» 



природы» тематики 

11.06 День России Беседа «Край родной, 

навек любимый» 

Игра «Что я знаю о 

родном крае?» 

16.06 День воспитанности 

 

Практикум «как бы ты 

себя повёл в этой 

ситуации?» 

Беседа «Вежливость и 

этикет в социальных 

сетях” 

17.06 День рекордов ДОЛ-игра «Деньги и 

я» 

ДОЛ-игра «Бизнес идеи» 

18.06 День музыки  

ДП Культура и искусство 

«Создавай и вдохновляй» 

Музыкальная 

викторина «Семь нот» 

Квест-игра «Меломан» 

19.06 День изобретений 

ДП Наука и технология 

«Дерзай и открывай» 

Беседа «Хочу всё 

знать!» 

Беседа «Наука 21 века» 

20.06 День народных 

художественных промыслов 

Мастер класс 

«Расписной пряник» 

Беседа «Символика 

старинных орнаментов» 

21.06 День памяти и скорби 

ДП Патриотизм и 

историческая память 

«Служить Отечеству» 

Беседа о героях 

Великой 

Отечественной войны 

«Русский парень» 

Беседа о героях Великой 

Отечественной войны 

«Их имена забыть нельзя» 

23.06 День Солнца 

ДП Медиа и 

коммуникация «Расскажи 

о главном» 

Познавательная 

беседа «Профессия – 

журналист» 

Познавательная беседа 

«Как рождается газета» 

24.06 День театра Мини-проект 

«Кукольный театр» 

Мини-проект 

«Театральные этюды» 

25.06 Акция «Белый цветок».  Письмо  в будущее «Я 

хочу, чтобы мир стал 

лучше» 

Письмо в будущее «Я 

хочу, чтобы мир стал 

лучше» 

 


